
Työterveyslaitos ja Suomen Työnäköseura kouluttavat

Hyvä työnäkökäytäntö

työterveyshuollossa 3.4.2009

Helsinki, Kuopio, Oulu, Tampere, Turku ja Seinäjoki

Yhteinen ohjelma välittyy eri paikkakunnille luentotiloissa olevien videoyhteyksien kautta.

Koulutuksen keskeiset tavoitteet

Työterveyshuollon toimijoiden yhteistyön edistäminen työnäkemisessä
Hyvien työnäkökäytäntöjen lisääminen työterveyshuollossa
Näkökyvyn ja näköergonomian optimoiminen työikäisillä

Kohderyhmät

Koulutuksen kohderyhmänä ovat työterveyslääkärit, -hoitajat, työfysioterapeutit, opti-
kot, optometristit ja silmälääkärit. Koulutus on työterveyshuoltolain edellyttämää työter-
veyshuollon asiantuntijoiden täydennyskoulutusta. Anotaan hyväksymistä teoreettiseksi
kurssimuotoiseksi koulutukseksi: silmätaudit, työterveyshuolto ja yleislääketiede (tunti-
määrä 6). Optiikan Eettinen Neuvosto tullee myöntämään optikoille 5 täydennys-
koulutuspistettä.

Osallistujille jaetaan koulutusmateriaalina mm. työnäkemiseen liittyvä lainsäädäntö,
mallit hyvästä työterveyshuollon työnäkötoiminnasta, työnäkötutkimus- ja lähete-
palaute-käytännöstä.

Koulutuspaikat

Helsinki Työterveyslaitos, luentosali, Haartmaninkatu 1, Helsinki
Kuopio Työterveyslaitos, Neulaniementie 4, Kuopio
Oulu Kastellin tutkimuskeskus, Aapistie 1, 1. krs., Oulu
Tampere Työterveyslaitos, Uimalankatu 1, Tampere
Turku Työterveyslaitos, Lemminkäisenkatu 14-18 B, 6. krs., Turku
Seinäjoki, Mediwest Terveysteknologiakeskus, Koskenalantie 16, Seinäjoki

Hinta ja peruutusehdot

Koulutuksen hinta Suomen Työnäköseuran jäsenille 200 € ja ei-jäsenille 260 €.
Työterveyslaitoksen koulutuksiin ilmoittautuminen on sitova. Osallistumisen peruutus
kolme viikkoa ennen koulutuksen alkua on maksuton. Sen jälkeen tehdyistä
peruutuksista veloitamme 50 % koulutuksen hinnasta. Mikäli osallistuja peruuttaa
tulonsa kolme päivää ennen koulutuksen alkua tai jättää kokonaan saapumatta
koulutukseen, veloitamme koko koulutuksen hinnan.

Ilmoittautuminen 20.3.2009 mennessä

Ilmoittautuminen Työterveyslaitoksen sivujen kautta osoitteessa www.ttl.fi/koulutus tai
koulutuksen assistentille Merja Vuorisalolle, puh. 030 474 2501.
Huom! muista ilmoittautuessasi kertoa, mille paikkakunnalle osallistut!

http://www.ttl.fi/koulutus
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9.30 - 10.00 Ilmoittautuminen ja kahvi

10.00 - 10.10 Avaus Työterveyslaitokselta Helsingistä
Pekka Palmu, optikko, Suomen Työnäköseuran puheenjohtaja

10.10 - 10.45 Työympäristön haittatekijät mm.  näyttöpäätetyö
(videoluento/Työterveyslaitos, Helsinki)
Jukka Arajärvi, työterveyslääkäri

10.45 - 11.20 Työnäkö ja lainsäädäntö
(videoluento/Työterveyslaitos, Helsinki)
Ritva Ketola, FT, Työterveyslaitos, Helsinki

11.20 - 11.55 Työterveyshuolto ja näyttöpäätetyöntekijän erityistyölasit
(videoluento/Työterveyslaitos, Helsinki)
Sinikka Riikonen, työfysioterapeutti

11.55. - 12.30 Työlasit käytännössä
(videoluento/Työterveyslaitos, Helsinki)
Erkki Tala, optikko

12.30 - 13.30 Lounastauko

13.30 - 14.05 Valaistusratkaisut parantavat näkemistä
(videoluento/Työterveyslaitos, Helsinki),
Tapio Kallasjoki, DI

14.05 - 14.40 Näytöt ja syöttölaitteet, kannettavat ja useamman näytön työpisteet
(videoluento/Työterveyslaitos, Helsinki),
Risto Toivonen, tutkimusinsinööri, Työterveyslaitos

14.40 – 15.15 Suojalasit: lainsäädäntö, sertifiointi, riskiammatit ja -altisteet
(videoluento/Työterveyslaitos, Helsinki)
Patrick von von Nandelstadh

15.15 - 15.45 Kahvitauko

15.45 - 16.20 Hyvä suojalasikäytäntö,
(videoluento/Työterveyslaitos, Helsinki),
Pekka Palmu, optikko

Kannustamme keskusteluun! Puheenvuoro annetaan kunkin esityksen jälkeen vuorotellen
kullekin paikkakunnalle.

16.20 - 17.00 Työterveyshuollon, fysioterapeutin, optikon ja silmälääkärin yhteistyö
Tämä osuus toteutuu kullakin paikkakunnalla näköasiantuntijoiden vetämänä.

Työterveyshuollon näkötoiminnan optimoiminen
Miten selvitetään näyttöpäätetyöntekijöiden erityistyölasitarpeet?
Suojalasikäytäntö.

Pekka Palmu Helsinki
Arto Hartikainen Kuopio
Erkki Laitinen Oulu
Hannu Uusitalo ja Bobi Schwenson Tampere
Hannu Lundell Turku
Jaakko Rasku ja Jyrki Mäki Seinäjoki


