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Varinako ja tyo

aali varinako pakollinen (laki, asetus, maaraykset)
ilmailu lentiji, lennonjohtaja
meri kansimiehisto

rautatiet  veturinkuljettaja ja muissa liikenne-
turvallisuustehtavissa toimivat

poliisit

(Myos Farnsworth Panel D 15-nappulatestin lipaisseet

hyviaksytiin poliisiksi. Tamé merkitsee sita, etta myos lievasti
varinidkovikaisia voidaan hyviksya, kuten esityksestd kay myohemmin ilmi).

-Normaali varinako suotava
esim. taideteosten entisointi, varipainotyot



Varinako ja ammatti

- Lieva vika ei haittaa
esim.
asentaja (sahko, puhelin, elektroniikka)
arkkitehti
laakari
kampaaja

-Ajokortti ei virindkovaatimuksia
-Asevelvollisuus normaali varinako esim. ilmailu,
meri, laskuvarjojaakari, osa tykistoa



Erilaisia varinakovikoja

1. Perinnolliset synnynnaiset varinakoviat
Syyna verkkokalvon puna-viher- tai sini-tappeja
ohjaavan geenin virhe

Punavarinaon geeni on X-kromosoomissa
Vihervarinaon geeni on myos X-kromosoomissa
Sinivarinaon geeni on kromosoomissa no. 7
Tayden varisokeuden (akromatopsia) geeni on
kromosoomeissano. 1, 2, ja 8

2. Hankitut eli sairauden mukana tulevat viat
Syyna silman, nakohermon tai aivojen nakoratojen
sairaudet, toksisen aineen vaikutus, diabetes



1. Perinnolliset synnynnaiset varinakoviat

Perinnollisten synnynnaisten vikojen
maara vaestossa:

Vain nama viat ovat tarkeita kaytannossa

punavika + vihervika miehilla n. 8%
naisillan.0.5%

sinivika 0.002 - 0.007%

kaikkien tappien vika
taysi varisokeus, akromatopsia 0.003%



1. Perinnolliset synnynnaiset varinakoviat

- Silmat muutoin terveet ja normaalit (ei akromatopsiassa)

- Asianomainen ei yleensa tieda viasta, ennenkuin se
tutkitaan

- Vika on samanlainen lapi elaman, ei parane, ei pahene

- Vika on samanlainen molemmissa silmissa

-Veljilla ja/tai aidin suvussa miespuolisilla henkiloilla
voi loytya (puna-viher) varinakovikaa

- Tutkitaan molemmilla silmilla yht’aikaa

- Tutkimusajankohdan suositus: koulussa ylaasteella tai
viimeistaan ennen varinakoa vaativan ammatin

valintaa tai koulutusta



1.Perinnolliset synnynnaiset varinakoviat
Tutkiminen

hiharan taulusto on ensimmaisen asteen testi,
seulontatesti, ei yli 10-15 v vanhempi painos, Ishiharasta tulee uusi
painos n. 2 vuoden valein. Tutkimusetaisyys n.75 cm, omat lasit,
numerokuvioissa katseluaika 3 s /sivu, tiekuvioissa 10 s/sivu, hyva
paivanvalovalaistus.

- Ishihara seuloo vain puna- ja vihervikoja, on riittava
perinnollisten synnynnaisten vikojen seulontaan

-Seulontataulu-testi kertoo onko vikaa epailtava vai ei

ei voi eika saa paatella vian vahvuutt

vaarin tulkittujen taulujen maarasta J

- 24 taulun ja 38 taulun painokset



1.Perinnolliset synnynnaiset varinakc
Ishiharan varinakotesti

24 taulun painos
eulontataulut no , vain nama tarvitaan lukutaitoiselle.

Vahintaan 13 oikein = normaali puna-vihervarinako.
Diagnostiset taulut (punavika vai vihervika) no 16, 17 ei tarvita.

Kun kirja kaannetaan toisin pain, sama testi: taulut no 24 -19
ovat seulontatauluja lukutaidottomille,

vahintaan 5 oikein = normaali puna-vihervarinako.
Diagnostinen taulu (punavika vai vihervika) no 18 ei tarvita.

38 taulun painos
Seulontataulut no 1 - 21, vain nama tarvitaan lukutaitoisille.

Vahintaan 17 oikein = normaali puna-vihervarinako.
Diagnostiset taulut (punavika vai vihervika) no 22 — 25 ei tarvita.

Kun kirja kaannetaan toisin pain, sama testi: taulut no 38 — 28
ovat seulontatauluja lukutaidottomille,

vahintaan 9 oikein = normaali puna-vihervarinako.
Diagnostiset taulut (punavika vai vihervika) no 27 — 26, ei tarvita.



1. Perinnolliset synnynnaiset varinakoviat

Ishiharan testin tuloskaavake-esimerkki, 38 taulun painos
Kannattaa dokumentoida tulos kaavakkeelle

taulu
no. Tutkittava norm. puna-vihervika
1 12 12
3
3 . 6 5
4 L 29 70
5 L 57 35
6 . 5 2
7 . 3 5
8 . 15 17 oikein | 21
9 . 74 21
10 . 2 - normaali
11 L 6 -
12 - 97 - puna-
13 _ 45 - vihervika
14 . 5 -
15 L 7 -
16 . 16 -
17 . 73 -
18 . - 5
19 . - 2
20 . - 45
21 . - 73




1. Perinnolliset synnynnaiset varinakoviat
Farnsworth Panel D15 testi, nappulajarjestelytesti

| Lievan ja vahvan vian erottelu
-Toisen asteen testi, tutkii vian vahvuutta ja laatua

-Tutkii puna-, viher- ja sinivarinakoa

-Testin lapaisevat (pass) normaalit ja lievasti
varinakovikaiset, vian laatua (puna-viher-sini)
ei saada esille lievavikaisilla

-Testia eivat lapaise (fail) vahvasti varinakovikaiset,
tuloskuviosta nakyy, onko puna-, sini-, viher- vai
sekavika

- Hyva paivanvalovalaistus n. 500 lux



1. Perinnolliset synnynnaiset varinakoviat
Farnsworth Panel D15 testi,

Nappulatesti
Tuloskaavake
Farnsworth Panel D15 e 0 e e

DICHOTOMOUS ANALYSIS

Ensimmainen

kiintea nappula .

,,,,,
V316 @ V3 3

Tutkittava laittaa poydalla tai laatikon kannessa sekoitetut irtonaiset nappulat laatikkoon
sinisesta kiinteasta nappulasta alkaen varijarjestykseen
sininen-vihrea-keltainen-punainen-violetti. Nappuloiden kaantopuolella olevien
jarjestysnumeroiden mukaan piirretaan kuvio Tuloskaavakkeelle.



1. Perinnolliset synnynnaiset varinakoviat
Farnsworth Panel D15 testi,

Tuloksia

=1 1

Testi lapi (pass)
Kyseessa normaali tai lievavikainen

Testi ei lapi (fail)
Kyseessa vahvavikainen



1. PERINNOLLINEN PUNA-VIHER-VARINAKOVIKA JA AMMATTI
Yhteenvetoa

Seulonta ISHIHARAN tauluilla

El VIKAA VIKA

24 (38) taulun painoksessa 24 (38) taulun painoksessa

tauluista no 1 -15 (1 - 21) tauluista no 1 -15 (1 - 21)

13 (17) tai enemman oikein 12 (16) tai viahemman oikein

l
Viriammatit OK Muut variammatit| [E |
TEE PANEL-D15 lentaja

VR
Meri

PANEL-D15 I4pi (pass) | [PANEL-D15 E | lapi (fail) | [(Poliisi)
muut variammatit+poliisi | |E | variammatteihin

, todennakoisesti OK Y
) | (hyva tarkistaa ammatissa /

tarvittavilla valineilla)




2. Hankitut, sairauksiin tai toksisiin aineisiin
liittyvat varinakoviat

- Puna- viher- ja sinivikoja, sekavikoja
- Tarvitaan sinivikoja tutkivat taulut ja nappulatestit

-Viat voivat parantua tai pahentua sairauden myota
-Vika voi olla erilainen oikeassa ja vasemmassa silmassa
- Vika tutkitaan yhdella silmalla kerrallaan

ammattia varten myos binokulaarisesti

- Varinakovian henkilo huomaa usein itse



2. Hankitut, sairauksiin liittyvat varinakoviat

Esimerkkeja
SILMA:
Harmaakaihi sinivika

Makuladegeneratio sinivika, sekavika
SILMAHERMO:
Optikusneuriitti puna-vihervika

TOKSISET AINEET:
liuotinaine-altistus sinivika
epilepsia laakkeet sinivika, sekavika

DIABETES sinivika



2. Hankitut, sairauksiin liittyvat varinakoviat
Tutkiminen
Seulonta

Ishiharan lisaksi esim. Lanthony Tritan Album
puna-viher sini

Ishiharan taulusto Lanthony Tritan Alboum
Paivanvalosuositus 2 500 lux



2. Hankitut, sairauksiin liittyvat varinakoviat
Vian vahvuus ja laatu

Panel D15 tuloksia

normaalit ja lievavikaiset

vahvavikaiset



Variniako ja ammatti
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