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Nakoaisti — tydkyvyn kriteerit

Tyoterveyslaakari joutuu pohtimaan tyontekijan soveltuvuutta erilaisiin toihin ja tehtaviin. Selvitan
artikkelissa eri ammattien vaatimuksia nakoaistille seka annan vinkkeja ladkarin arkityohon.

Ammatin valinnassa kyvyt, taidot, ominaisuudet ja motivaatio ratkaisevat tyduran suunnan jo varhain.
Monessa tilanteessa into ja halu korvaavat suuretkin fyysiset puutteet. Nakoaistin perusteella tydntekija voi
kuitenkin olla sopiva, soveltuva, hyvaksyttava, niilld rajoilla tai joskus hylattava kyseiseen tehtavaan.

Rajoitteet saattavat liittya naon tarkkuuteen kuten elektroniikka-asentajan tydssa tai kontrastinakdon
hitsaussauman tarkastustydssa. Selvia nakdaistin vaatimuksia on esimerkiksi liikenteessa ja
turvallisuuskriittisissa tehtavissa kuten poliisilla, turvamiehilla tai vartijoilla. Toisinaan tydnantajakin vaatii
tyontekijoiltaan tiettyja ominaisuuksia turvallisuusnakokohtiin vedoten.

Vaikka nakoaistia siis tarvitaan useimmissa tyotehtavissa, taysin sokeakin henkil6 voi integroitua
tydelamaan omiin tehtaviinsa itsenaisesti tai apuvalineisiin tukeutuen.

AJOTERVEYS JA NAKO

Ajoterveyden arviossa nakdaistin tutkiminen on oleellisessa osassa muita terveydellisid nakokohtia
unohtamatta. Nakokyvyn vaatimukset ovat laajasti muissakin ammateissa seuranneet ajokorttivaatimuksia,
joihin saatiin tarkennuksia viimeksi runsas vuosi sitten.

Ajokorttilain mukaan yhteisnadn on oltava ryhmdassa R1 vahintaan 0,5, tarvittaessa korjaavia linsseja
kayttden. Jos hakija on menettdnyt nadn toisesta silmastdan tai han kayttaa vain toista silmaansa
nakodhavaintoja tehdessdan, naontarkkuuden tulee olla vahintaadn 0,5 ja silmien tilan tulee olla jatkunut niin
kauan, ettd han on sopeutunut vain toisen silman kayttamiseen. Jos keskeisen nadntarkkuuden
vaatimukset eivat tayty, ei lddkarinlausunnolla edes yhdessa lapdistyn ajokokeen perusteella voida poiketa
ajokiellosta.

Ajokorttilain mukaan ryhmdssa R2 naontarkkuuden on oltava toisella silmalla vahintaan 0,8 ja toisella
vahintdan 0,1 (tarvittaessa enintdan + 8 dioptrian korjaavia linsseja kayttaen, piilolinsseja kdytettdessa ei
diopteri-rajaa sovelleta). Jos keskeisen nddntarkkuuden vaatimukset eivat tayty, ei ladkarinlausunnolla edes
yhdessa lapaistyn ajokokeen perusteella voida poiketa ajokiellosta.

Ambulanssin ja muun halytysajoneuvon seka yksityisajossa olevan henkil6- tai matkailuauton kuljettajalta
edellytetddan ryhman R2 ajoterveysvaatimusten tayttymista vain, jos ajoneuvon kokonaismassa ylittaa 3,5
tonnia. Monet pelastuslaitokset edellyttavat kuitenkin ryhman R2 ajoterveysvaatimusten tayttymista
ambulanssin kuljettajilta.



Taksinkuljettajilta edellytetddn aina ryhman R2 ajoterveysvaatimusten tayttymista riippumatta siitd, minka
luokan ajokortti tai minka painoinen ajoneuvo hanella on.

Ryhman R2 ajoterveysedellytyksia vaaditaan esimerkiksi nosturien, kauhakuormaajien, metsatyckoneiden,
puurekkojen, maatyokoneiden ja louhintalaitteiden sekd kuorma- ja linja-autojen, ajoneuvoyhdistelmien,
metron ja raitiovaunun kuljettajilta. Kaukonaén on oltava 0,8 paremmassa silmassa ja 0,1 heikommassa
silmdssa korjattuna tai ei. Hyvaksyttavaa on enintdan +8 diopterin silmalasikorjaus. Nakokentan ja
kontrastinddn on oltava riittavat.

KONTRASTINAON TARKASTAMINEN

Arvio kontrastinddsta ja sen vaikutuksesta ajondkdon tehddan osana nakokyvyn kokonaisarviota. Useat
silmasairaudet (kuten harmaakaihi, glaukooma, lasiaisen samentumat, verkkokalvosairaudet ja erityisesti
ikdrappeuma) voivat heikentaa kontrastinakoa.

Kontrastindon tutkimista suositellaan, jos on erityista syyta epailla ongelmaa. Jos tydhontulo- tai
ajoterveystarkastuksessa herda vahva epaily kontrastindon heikkenemisesta, niin silloin tarvitaan
optometristin tai silmaladkarin kannanotto ongelman laajuudesta.

Kontrastindon tutkimiseen |6ytyy useita hyvaksyttyja tutkimusmenetelmia, mm. Lea-testi, Pelli-Robson
ja FlipChart, mutta niita harvoin 16ytyy perusterveydenhuollon tydkalupakista.

TURVALLISUUS ENNEN KAIKKEA

Poliisin ty6 on tyypillinen turvallisuuskriittinen ammatti, jossa naén tarkkuuden on oltava riittdva myos
ilman korjausta: kaukonaon tarkkuus on oltava 0,8 paremmassa silmassa ja 0,4 huonommassa ilman
silmalaseja. Lahinddn on oltava riittava, korjattuna tai ilman. Tydssdan poliisi saa kayttaa silmalaseja, mutta
poikkeustilanteessa on parjattava ilmankin. Poliisin turvallisuus ei saa olla kiinni ndén korjauksesta!

Samaa ajatusmallia kdytetdadan myos raskaan kaluston kuljettajien, bussikuskien, merikapteenien, sotilaiden
ja adriesimerkkina sotilaslentdjien ndén ominaisuuksien suhteen.

Valtion Rautateiden henkilokunnan nakéominaisuuksia maaritelldan tarkasti ja laajasti jopa lain puitteissa.
Vaatimusten tavoite on kaikille kansalaisille turvallinen kiskoliikenne. VR:n tyontekijoilld ei ndin ollen
hyvaksyta haikaisyherkkyyttd, hamaranaon ongelmia eika kaksoiskuvia missdan tilanteessa. Tyontekijalta
vaaditaan normaalit ndkokentat seka horisontaali-, ettd vertikaalisuunnassa. Niin ikdan hdanen pitda omata
hyva kontrastindko, normaali varinako ja riittava lahinako.

VR:n liikkuvan kaluston kuljettaminen edellyttaa, etta yhteisnako on vahintaan 1,0 laseilla tai ilman laseja.
Huonomman silman nadn on oltava vahintaan 0,5 laseilla tai ilman laseja. Lasikorjaus kuljettajalla voi olla
enintaan +5 diopteria tai -8 diopteria. Vaihtotydssa, lilkkenteenohjauksessa ja ratatyén
liilkenneturvallisuudesta vastaavilla yhteisnadn on oltava vahintaan 0,8 laseilla tai ilman laseja. Huonomman
silman nddn on oltava vahintaan 0,3 laseilla tai ilman laseja. Lasikorjaus voi olla enintddn +5 diopteria tai -8
diopteria.

PUOLUSTUSVOIMAT JA NAKOAISTI

IlImavoimilla on omat vaatimukset sotilaslentdjien nakdaistille ja my6s ilmavoimien tekemat omat
tarkastukset. lIman laseja nadontarkkuuden on oltava vahintdan 0,5 ja laseilla korjattuna 1,0. Taittovirhetta
sotilaslentdjalla saa olla maksimissaan +2,5 —-1,50. Varinaon on oltava virheetdn. Vaatimukset ovat hieman
aiemmasta lieventyneet siten, etta silmalasit ovat osalle tyossa oleville sotilaslentajille sallittuja - Hornetin
ohjaimiin ei kuitenkaan paase lasit padssa.



Tarvittaessa sotilaslentdjan nakoa voidaan korjata taittovirhekirurgian avulla, mutta ennen peruskoulutusta
eli lentdjakoulutukseen hakeutumista leikkausta ei sallita.

Sotilasammateissa toimivilla on oltava turvallisuuden kannalta riittdva nakokyky. Poikkeusoloissakin
sotilaan on kyettava sailyttdmaan oma toimintakykynsa ja pelastamaan muita - silmalasien tai piilolasien
sailytys ja huolto saattavat osoittautua mahdottomiksi.

MERENKULKU

Merimiestenkin ndkoterveydelle on omat sadanndkset. Varinddn normaalius ja riittavyys tutkitaan Ishiharan
tauluilla tai Panel D 15 -nappuloilla. Nakdkentdn on oltava normaali sormiperimetrialla tutkittuna.
Hamaranakokyvyn on oltava riittavd, samoin kontrastindon. Laivatydssa henkilokunnalla ei voi olla
kaksoiskuvia. Kaukonaon tarkkuus kannella on oltava paremmassa silmassa 0,5 ja huonommassa 0,1 ilman
korjauksia, konehuoneessa riittdaa 0,4 ja 0,1.

Lahinakokin tarvitsee kannanottoa: navigointitehtavien suorittaminen, merikarttojen tutkiminen, mittarien
luku ja komentosillan valvontalaitteiden hallinta saattavat edellyttda ikandkdiselle sopivia yleislaseja, joiden
hankinta on tydntekijan vastuulla.

POHDINTAA MUUTAMIIN AMMATTEIHIN

"Helppoja naa nykyiset johdot” voi nykyinen sahkdasentaja ajatella niin koulutuksessa kuin
uudisrakentamisessa. Varinadn merkitys kuitenkin korostuu korjausrakentamisessa ja esimerkiksi laivojen
huoltotdissa. Lahindon on oltava riittdva. Asennustoissa ongelmia saattaa tuottaa katseen suunta ylos -
painvastoin kuin moniteholaseilla yleensa.

Varastotyontekijoiden tarkastuksissa on usein huomioitava trukilla ajo. Trukki on tyopisteena nykyaan
tietointensiivinen toimisto paatelaitteineen. Suuryritysten tyontekijoilla on oltava tydnantajan myontama
kirjallinen trukkilupa, jonka saaminen edellyttda opetusta ja perehdytysta laitteen kdyttéon seka
terveydentilan sopivuutta ajolaitteen kuljettamiseen. Nailla tyontekijoilla tyohon tulotarkastuksessa
vaatimuksena on binokulaarinen ndkdaisti laitteesta riippumatta. Tall6in nakdvaatimukset yrityksen trukin
kuljettajilla ovat samat kuin ryhmassa R2: Nakovaatimukset trukin kuljettajilla ovat samat kuin ryhmassa
R2: naontarkkuus paremmassa silmassa vahintaan 0,8 ja huonommassa silméassa 0,1. Jos tarkkuus
saavutetaan ainoastaan silmalaseja kayttamalla, lasien voimakkuus saa olla enintdan +8 diopteria.
Molempien silmien yhteisen ndkdkentan pitda olla vahintaan 160 astetta vaakasuunnassa, laajuuden on
oltava vahintaan 70 astetta oikealle ja vasemmalle seka vahintdaan 30 astetta ylasuuntaan ja alasuuntaan.
Keskeiselld 30 asteen alueella ei saa olla absoluuttista ndkokenttdpuutosta. Kaksoiskuvia ei saa esiintya eika
kontrastiherkkyys saa olla merkittavasti heikentynyt.

Fyysisesti raskaissa ammateissa kuten metsureilla korjaukset voidaan tehda suojalaseihin, mutta suurissa
korjauksissa voi tulla ongelmia. Omien lasien kdyttd suojaimien alla ei ole yksinkertaista tai aina edes
mahdollista.

Mastotdissa vaaditaan naon tarkkuudeksi 0,8/0,6 ja kaikilta osin normaalit ndkokentét. Pitaa kyetd
molempien silmien havainnointiin ja varien erotuskykya tarvitaan.

Oljy-yhtididen turvallisuuspolitiikka on viety darimmilleen myés henkildkunnan terveydentilan seurannan
suhteen. Perusajatuksena on valttaa tyontekijan aiheuttama riski lautalle tai sen henkilokunnalle, ei
niinkdan lauttatyon aiheuttamia riskeja tyontekijalle. Naon tarkkuuden pitaa riittaa turvalliseen
tyoskentelyyn lautalla, seka tyontekijan itsensa, ettd lautan muun henkilokunnan kannalta. Nakoaistin pitaa
olla riittava poikkeusolosuhteiden evakuoimiseen ilman lasikorjausta - tyontekija ei saa lautalla jaada
toisten avun varaan!

LOPUKSI



Nakoaistin tarkeys useimmissa ammateissa on tyoterveysladkareille kristallinkirkas. Tarkastuksia tehdessa
on hyva pitdaa mielessa kyseisen tyotehtavan sisdltamat vaatimukset, viranomaismaaraykset ja ennen
kaikkea seka tyontekijan, ettd hanen asiakkaidensa turvallisuus.
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