
 

 

 

 

 

Koulutuksen keskeiset tavoitteet 

- Työterveyshuollon toimijoiden yhteistyön edistäminen työnäkemisessä 
- Hyvien työnäkökäytäntöjen lisääminen työterveyshuollossa 
- Näkökyvyn ja näköergonomian optimoiminen työikäisillä 
- Pääaiheet tänä vuonna ovat erityistyölasit ja ergonomia, työturvallisuus ja 

ajonäkölainsäädäntö 
 
 

Kohderyhmät 

Koulutuksen kohderyhmänä ovat työterveyslääkärit, -hoitajat, työfysioterapeutit, optikot, 
optometristit ja silmälääkärit. Optometrian Eettinen Neuvosto myöntää optikoille 3 
täydennyskoulutuspistettä. 

 

Hinta ja peruutusehdot 

Koulutuksen hinta on Suomen Työnäköseuran jäsenille 150 € edellyttäen, että vuoden 2018 
jäsenmaksu on maksettu, ja ei-jäsenille 250 €. Koulutuksen hintaan sisältyy koulutusmateriaali ja 
ohjelmaan merkityt tarjoilut. 

Koulutuspäivä laskutetaan ja maksu tulee olla suoritettu Suomen Työnäköseuran tilille ennen 
tapahtumaa.  

Koulutukseen ilmoittautuminen on sitova. Osallistumisen peruutus viikko (1) ennen koulutuksen 
alkua on maksuton. Sen jälkeen tehdyistä peruutuksista veloitamme 50 % koulutuksen hinnasta. 
Mikäli osallistuja peruuttaa tulonsa kolme (3) päivää ennen koulutuksen alkua tai jättää saapumatta 
koulutukseen, veloitamme koko koulutuksen hinnan.  

Työnäkemisen ajankohtaispäivä 
20.11.2018, Allergiatalo, 

Paciuksenkatu 19, Helsinki 

Ilmoittaudu 6.11. mennessä  

https://fi.surveymonkey.com/r/M227NV9 

Ilmoittautumislinkki sulkeutuu 6.11. klo 21.00 



 

Ohjelma 
8.20- 8.50   Ilmoittautuminen ja aamukahvi  
 
8.50   Avaus  

Tatu Järvenselkä, Suomen Työnäköseuran puheenjohtaja 
 
9.00 – 10.00  Älylaitteiden tuomat haasteet ergonomiaan ja näköergonomiaan 

Annamaija Nyman, työfysioterapeutti, Mehiläinen 
 

10.00 – 10.30 Silmien rasittuminen työssä, työnäkemisen tärkeys  
Leni Ikonen, työfysioterapeutti, Lääkärikeskus Aava ja Jannika Ehrling, optometristi, Suomen  
Työnäköseura 

 

10.30 – 11.00  Työterveyshuollon näkökulmasta erityistyölasien käytännöt ja haasteet 
Tuija Laukkarinen, työfysioterapeutti ja Pilvi Österman työterveyshoitaja, Suomen 
Työnäköseura  

  
11.00 – 11.15  Keskustelua  
 

 

12.15- 12.30 Työturvallisuus ja työsuojelu 
                Leo Sirelius, Territory sales manager Finland&Baltic, Suomen Työnäköseura  

12.30 – 13.15  Telakan työturvallisuus vaarat silmien osalta  
Juha-Matti Salminen, turvallisuusasiantuntija, Meyer Turku Oy 
 

 
13.45 – 14.15 Suojalasien kansallinen ohje  

Jussi Kärhä, optikko ja Leo Sirelius, Territory sales manager Finland&Baltic, Suomen 
Työnäköseura  

 
14.15 -14.45   Ajonäkölainsäädäntö ja siihen tulleet muutokset 

Kalle Saarinen, työterveyslääkäri ja Jussi Kärhä optikko, Suomen Työnäköseura  
 
14.45 – 15.00  Keskustelua 
  
15.00   Seminaari päättyy, puheenjohtajan päätössanat 
 
 

 

Työnäkemisen ajankohtaispäivä 
ti 20.11.2018, Allergiatalo, Sinikka Auditorio 

Paciuksenkatu 19, Helsinki 
 

                              
Nähdään jälleen ensi vuonna! 

 

Lounas klo 11.15 – 12.15         

Kahvi 13.15 – 13.45                    


