SUOMEN
TYONAKOSEURA

Koulutuksen keskeiset tavoitteet

Tyoterveydessa toimivien yhteistyo tyénédkemisessd

Hyvien tyéndkdkdytdntojen liséiéiminen tyoterveyshuollossa

Ndékokyvyn ja nékéergonomian optimoiminen tyéikdisillé

Aiheina téind vuonna mm. pdivitetty erityistyélasisuositus, kuivasilmdisyys, suojalasien uusi
ISO-standardi sekd silmdsairaudet tydikdisilld

Kohderyhmat

Koulutuksen kohderyhmana ovat tyoterveyslaakarit, -hoitajat, tyofysioterapeutit, optikot,
optometristit ja silmalaakarit. Koulutus on tyoterveyshuoltolain edellyttamaa
tyoterveyshuollon asiantuntijoiden taydennyskoulutusta. Optometrian Eettinen Neuvosto
myontaa optikoille 4 tdydennyskoulutuspistetta.

Tyo6terveyshuollon tehtévia tekevan optikon taydennyskouluttautumisen tulee olla ajan tasalla.
STM:n julkaisussa Tyoterveyshuollon ammattihenkiléiden ja asiantuntijoiden patevyys ja Sosiaali- ja
terveysministerion ohjeet tydterveyshuollon taydennyskoulutuksesta todetaan, etta
tyoterveyshuollossa tydondakemisen asiantuntijan tulee osallistua ammatilliseen

tdydennyskoulutukseen 1-3 paivaa vuodessa.

Hinta ja peruutusehdot

Koulutuspaivan hinta on Suomen Tydnadkdseuran jasenille 120 € edellyttden, etta vuoden 2025
jasenmaksu on maksettu, ja ei-jasenille 200 €. Voit osallistua joko liven3, tai Teams-yhteydella.
Early bird -ilmoittautuminen 30.11.2025 mennessa: Jasen 100 €, ei jasen 180 €!

Koulutukseen ilmoittautuminen on sitova. Osallistumisen peruutus viikko (1) ennen koulutuksen
alkua on maksuton. Sen jalkeen tehdyista peruutuksista veloitamme 50 % koulutuksen hinnasta.
Mikali osallistuja peruuttaa tulonsa kolme (3) paivdaa ennen koulutuksen alkua tai jattaa saapumatta
koulutukseen, veloitamme koko koulutuksen hinnan.

IlImoittaudu 9.1.2026 mennessa: https://forms.office.com/e/YPD3QJG83F

IImoittaudu koulutuspaivaan 9.1.2026 mennessa — ilmoittautumislinkki sulkeutuu taman jalkeen.
Lisatietoja sihteeri@tyonako.fi



https://forms.office.com/e/YPD3QJG83F
mailto:sihteeri@tyonako.fi

Tyondkemisen ajankohtaispaiva torstai 29.1.2026
Helsinki, liris-keskus (tai Teams)

Ohjelma
8.20- 8.55 IlImoittautuminen, kahvi/tee ja kahvileipa (Iasnadosallistujat)
8.55-9.00 Avaus Jannika Ehrling, Suomen Tyonakoseuran puheenjohtaja

9.00 — 9.45 Paivittynyt silmien- ja kasvonsuojauksen standardi EN ISO 16321 - ajankohtaista
Juha-Matti Martikainen, Product Manager, Wiirth Oy

9.45-10.30 Pdivitetty erityistyolasisuositus Jussi Karha, Suomen Tyonakoseura ry
10.30-10.35 Taukojumppa

10.35-11.15. Erityistydlasien maaraamisen sudenkuoppia Tatu Jarvenselka ja Tuija Laukkarinen,
Suomen TyOnakdseura ry

11.15-12.15 Lounas, lounasravintola (lasndosallistujat)

12.15-13.00 Tietotyo ja kuivasilmaisyys Aija Hirsimaki, Dry eye project manager, Instru Optiikka
Oy

13.00-13.45 Silmasairaudet tyoikaisilla Oskari Lehvonen, Johtava optikko, Specsavers Finland Oy
13.45-14.15 Kahvi- /teepaussi

14.15-15.00 Ammattikuljettaja ja ndakétarkastus Heta Lindblom, Tyoterveyshuollon erikoislaakari,
liikenneldaketieteen erityispatevyys, Pihlajalinna

15.00-15.30 §16 muutokset optikon tyohoén Jannika Ehrling, Suomen Tyonakoseura ry

15.30-16.00 Kysymyksia ja keskustelua

Turvallista kotimatkaa!



